安徽省立医院体检须知：
1.检查前3天保持正常饮食，勿酗酒；
2.请您于检查前一日晚餐后禁食，晚12时后禁水至次日晨体检；
3.体检当天请着轻便服装，勿穿有金属扣子的内衣裤及佩戴金属饰品，夏季女性不要穿连衣裙和连裤袜，勿戴隐形眼镜；
4.患有糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病的受检者，体检当日正常服药，并在检查前向医师说明病情及服用药物名称；
5.检查当天待空腹（采血、上腹部B超等）等项目做完后，请凭体检卡或体检项目单到餐厅就餐；
6.全部检查项目完毕后，请您将体检单交至总服务台，如有弃检项目，请签名确认表示放弃；
女性特别注意
1.做盆腔B超时，需憋尿至膀胱完全充盈状态再行检查（最好不排晨尿，缩短憋尿时间）；
2.做妇科检查前，请排空小便，月经期间，不宜做尿检和妇科检查，待月经结束3天后补检；
3.怀孕或可能已受孕者，请先告知工作人员，勿接受放射线（X光片、CT等）检查；
4.妇科检查或腔内B超检查仅限于已婚或有性生活者，如需检查，请签字确认；
 体检地点：庐江路17号安徽急救医学中心3楼            
咨询电话： 62283555-807/812
安医一附院体检须知

一、饮食及体检时间

1.检查前三日正常清淡饮食，勿饮酒、勿食含血性的食物。检查前一晚忌油腻饮食及面食。

2.请按单位预约检查时间6月22日早6:30——8:30到达健康体检中心前台九楼（合肥市绩溪路218号安医大一附院门急诊大楼体检中心专梯）。

二、女性请特别注意

1.体检当日请勿穿着连裤袜、连衣裙和有金属配件和亮片的上衣。

2.怀孕及有可能已怀孕者，请预先告知医护人员，勿做放射科检查、碳14呼气试验、妇科检查。

3.月经期间，请暂不进行尿常规检查和妇检，等月经结束三天后补检。

4.做子宫附件B超检查者，需保留小便至膀胱完全充盈状态再做检查（最好不排晨尿）。

三、其他注意事项

1.伴有糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性病体检者，需将平时服用的药物携带备用，受检当日建议不要停药。

2.体检项目在空腹情况下无先后顺序，敬请听从体检中心工作人员现场协调，以便及时顺利地完成体检。如需进食，应在抽完血、做完腹部B超、碳14呼气试验，检查后进行。

3.受检日请穿宽松衣物，请勿携带贵重物品，勿穿戴金属饰品。

4.全部项目检查完毕后请您将体检表交给总服务台，以便本中心为您出具总检报告。

5.由于健康检查项目的差异性，一次健康检查未发现异常，并不代表完全没有潜在的疾病，若出现疾病症状，应及时就医。

6.乘车路线：乘119、162路公交车至“安医住院部”站下车，乘1、115、126、133、148、166 、226 、701、705、901路公交车至“安医附院”站下车。如有变动，请以公交公司公示通知为准

    7.请体检者到达九楼前台后，报单位名称和姓名打印体检单和取B超号。

    8.自行开车的人员，请拿好停车卡，体检结束后到前台出示停车卡换取免费停车劵。（建议开车人员早上6:30之前到）

9如因特殊情况.如6月22日未能体检者，请您致电我们体检预约电话：0551_62923410,62923479,我们会为您合理安排体检时间，避免人多拥挤。

   10. 如有问题，请拨打电话咨询：孟护士（18715070791）

安医二附院体检须知：
前台电话：0551-63869666   ； 报告咨询 0551-63869689（下午2:30-5:30）

体检地址：芙蓉路678号（芙蓉路与翡翠路交口）安徽医科大学第二附属医院门诊楼4楼健康管理中心                     

体检时间:   6月23日——7月10日早晨7:00—9:00（进行TC检查的需8:00前到达）
体检当日带身份证，到体检中心自助机打印体检条码，体检条形码包含所有体检项目及早餐劵，请检查核对并妥善保管。如您的体检项目、姓名、性别、年龄等有出入或疑问，请及时与前台工作人员联系说明。

体检流程：首先到男/女宾体检区B超室门口领取B超号（仅此一项取  号），然后再到各科室检查。

单位统一组织体检者，请在单位指定日期到本中心体检，逾期者须服从中心统一调整,否则不予接待。 

敬请体检时详细告知医师既往病史，以便医师详查、对比观察。如有晕针晕血者，请在抽血前告知抽血工作人员。如您有项目不做或者延期，须到前台办理弃检（延期）手续，以免延误出体检报告。

糖尿病、高血压、心脏病等慢性疾病患者，建议体检当日不要停药，请携带药物，可在做完相应的检查后及时服用。
体检前2日饮食宜清淡，避免剧烈运动，忌食高脂、高蛋白的食物。体检前一天晚上忌油腻食物，20：00点后不再进餐，22：00后不再饮水，体检当日早晨要空腹，C14、胃镜等检查前绝对禁食禁水。空腹体检项目有：静脉采血、C14、上腹部彩超等；需憋小便项目有：前列腺彩超、子宫附件彩超、尿常规等；同时接受消化系统（肝胆胰脾肾）、泌尿系统（膀胱、输尿管、前列腺/子宫附件）检查当日尽可能不排晨尿。
未婚女性不宜做妇科检查。女性经期不宜做妇科检查及尿常规。 孕妇及准备怀孕的女士、儿童及放射线禁忌者不宜做X线检查（包括胸透、DR、CT、  乳腺钼靶、骨密度、C14检测等）。

体检当日穿着宜宽松、简单，脱鞋方便。女性不宜穿连衣裙、连裤袜及戴有金属丝的胸衣。请不要佩戴首饰。核磁共振（MR）,CT检查时间为周一至周五早上7:00-8:00，并且需要提前预约，请按时前来，以免耽搁检查。

团队体检者的体检报告由单位统一领取（一般体检完成后7-10个工作日）。个人体检报告由本人凭发票或者本人身份证领取（一般体检完成后5个工作日）。

体检当日放弃的体检项目,请交给服务台护士,以免影响体检报告完成.

安徽医科大学第二附属医院

健康管理中心

中心布局及体检流程
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